
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2014 年 5 月 13 日 (星期二) 

資料來源： 東方日報 – 港聞 – A20 

標題:  贈糉送暖 長者窩心度節 

參考網址: 請按此 

 

 

 

糉子雖小，卻滿載祝福。東方日報慈善基金每年均於端午節舉辦「萬家糉子賀端陽」贈糉計劃，透

過志願機構向基層長者送贈糉子，藉以傳揚愛心與關懷，今年更第三度與太陽報愛心基金及中建電

訊普樂慈善基金合辦活動，同時向非牟利機構轄下社會企業訂購糉子，令活動倍添意義。 

 

基層受惠 啖出溫情 

「依家可以話係人生裏面最開心嘅日子，有糉食、有人關心，仲有咁多老友記陪住過節，夠晒滿足！」

年逾八旬的陳榮笑容滿面，難以想像他曾飽經滄桑。陳伯年少時歷盡戰爭之苦，輾轉獨自流浪到港，

靠着一雙巧手做出各式精緻點心養家，可惜好景不常，與妻子離異後重過獨身生活，「一次工傷之

後就冇嘢做咯，試過周圍執紙皮，賺十蚊八蚊買飯食！」不過，陳伯從未有自怨自艾，反而悟出知

足常樂的道理，更趁佳節當前到長者中心與「老友記」聚首一堂，齊齊享受獲贈的糉子。 

 

同樣開朗健談的王淑敏婆婆，退休後無師自通學會電子琴、二胡及牧童笛等多種樂器，閒時更為中

心活動表演助興，更有「音樂才女」美譽。婆婆坦言對端午節大感興奮，「我好鍾意食糯米，所以

特別鍾意端午節，可以食到善長送嘅糉，又可以同班朋友一齊表演！」至於結婚半個世紀的彭天榮
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與妻子則捧住熱騰騰糉子「一人一啖」地吃着，更大讚糉子美味，「隻糉有豬肉、蛋黃，真係好足

料、好好味，好多謝善長咁關心我哋呢啲長者！」 

 

17 日截止 申請從速 

基督教家庭服務中心真光苑長者地區中心社工朱姑娘指出，端午贈糉活動不但可令基層長者直接受

惠，更可擴闊長者的生活圈子，令節日更添溫暖，「長者中心係老人家擴闊人際脈絡嘅地方，長者

一般亦都特別重視過節，搞節日活動更加可以令到班老友記感受到社會關心，食每啖糉都覺得特別

窩心！」 

 

距離端午節不足三星期，東方日報慈善基金至今已接獲逾六十間機構申請逾一萬五千隻糉子。凡有

興趣申請的機構，可於五月十七日前將機構名稱、服務對象及申請數量等資料傳真至 3600 9900，

或致電 3600 9988 查詢。 

 

捐款編號：11911 

 

陳伯與淑敏婆婆大讚糉子「又香又大隻」，更感謝善長關心。 

 

- 完 – 
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